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もりたん通信 ～第１３３号～ 

令和８年４月 

太平洋建材株式会社 電話：０６－６９７８－３２４１ 

今年一番のガッツポーズ （西淀川営業所・上村元亮） 

本社 〒537-0001 東成区深江北 3 丁目 6-25 Tel 06-6978-3241 Fax 06-6978-3243 

こんにちは、上村元亮です。以前はしょっちゅう交通違反で捕まっていましたが、

気がつけばもう２年近く捕まっていません。先日も渋滞を避けようとオレンジのセン

ターラインで車線変更をしてしまい、しかも、ちょっと先に取り締まり中の警察官 

が！！「最悪やぁ～」と絶望しながら警官のところまで走ってもなぜか止められずス

ルー！「なんかしらんけど助かったー！」と今年一番渾身のガッツポーズをしてしま

いました。一度は死んだ命ですがゴールド免許を目指してあと数年ねばります！ 

◆六甲山に登りました！◆ 

いつも大変お世話になっております。太平洋建材代表の井上隆文です。 

もりたん通信第１３３号をお送りいたします。よろしくお願いいたします。 

さて、先日、名古屋時代から親しくしているメーカーの方と２人で六甲山に 

登ってきました。六甲山というと、昔ドライブで行った時の印象から、正直、 

そんなに高い山ではないなぁと思っていました。 

ただ、今回、芦屋川駅から登山口に向かい、そこから有馬側まで行くと 

言われ、思っていたより距離があるんじゃないか？と思いました。山登り 

アプリ｢ＹＡＭＡＰ｣で調べると、標高は９００ｍ以上。芦屋川駅からの累積標高は合計１１００ｍ以

上で距離も１１～１２㎞あることが判明。これは、普通の山を登るのと同じぐらい大変です。 

当日朝８時に芦屋川駅に集合。そこから街中を歩いたのですが、まず驚いたのが家の大きさ

です。駅から離れて上に行くほどその家は大きくなり、さすが芦屋だなぁと驚きました。 

そして登山コースを登り始めたのですが、思っていたより休憩所がたくさんありました。また、

展望台からは神戸の街並みや神戸港を一望でき、それがまたきれいで、意外と登った実感を味

わえる山でした。 

ただ、普段、山登りをすると、登った人にしか見えない景色があり、それが醍醐味のひとつな

のですが、六甲山の山頂直前には車道があります。それはつまり、六甲山の山頂から見る景色

は、誰でも車で見に来られるものであり、さすがは六甲山でした。 

山頂に１１時頃到着し、カップラーメンを食べ、予定通り有馬温泉の方に下山したのですが、そ

こから予定通りにいきませんでした。１２時すぎに有馬に到着。金の湯という温泉に入るはずが、 

あいにく改装工事中。他のところもかなり人が多く、入らずにそのまま電車で帰る

ことに。温泉に入れなかったのは残念でしたが、意外と楽しめた登山でした。 

最後に、今年の夏に南アルプス、八ヶ岳に登る予定です。山小屋も予約しまし

た。そこに照準を合わせ、今から定期的に運動をしていこうと思っています。 
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※もりたん通信のバックナンバーは、当社ＨＰの“ニュース”のところでご覧いただけます！※ 

 

■本通信をご希望されない方は、大変お手数ですがお名前を書いてそのままＦＡＸしてくださいますようお願い致します■ 

スコットランド旅行の思い出話に花が咲き・・・ （本社・京谷貴朗） 

伯耆大山に登ってきました！ （堺営業所・千田雅之） 

食中毒になり痩せましたが・・・。 （西淀川営業所・細川直昭） 

こんにちは、京谷貴朗です。２月に東京に行った際、スコットランド旅行で一緒だ

ったバーのマスターに会いに行きました。現地で一緒に買い付けたボトルを飲みな

がら、かなりハードだった旅行の思い出話に花を咲かせました。自分でも購入し 

た同じボトルをメインで飲み、やっぱり美味しい物をチョイスできていました。思い出

が入っていて、自分のはもったいなくて開けられません笑。今年は一人で同じ時期

に３週間行くらしく、帰って来たら今年のボトルをまた飲みに行こうと思います。 

こんにちは、吉田大晃です。この通信が皆さんのお手元に届く頃にはWBCも終

わって、先月優勝予想に挙げたドミニカが歓喜に満ちている事でしょう。笑 そん

な中、やっぱりメジャーリーガーの高額年俸は気になるもの・・・・ アメリカ代表キ

ャプテンのアーロン・ジャッジの年俸知ってます！？ ５４．８億円ですよ？しかも、

９年契約という、野手として MLB 史上最高額が２０２３年シーズンから提示されて

いるそうです。同世代なんですが、高額すぎてむしろ憧れちゃってますね。笑 

こんにちは、千田雅之です。先日、毎年恒例の伯耆大山（ほうきだいせん）に大

阪の山友達と日帰りで登ってきました。昨年、大山に登った時は激寒で、とっとと下

山しましたが、今年は暖冬の影響か、積雪も少なくお天気が良すぎてむしろ暑い 

位の気温です。登山道はかなりの積雪があった様ですが、きつい日差しで雪解 

けが進んだため、べたべた状態ですが経験を生かした事で、この時期の大山が一

番天気も安定し、風も少なく、心地よく雪山を堪能する事ができました。 

 

こんにちは、細川直昭です。今月のダイエット日記です。先日、食中毒になりまし

た。あんなに運動してもなかなか減らなかった体重が、わずか１週間で３ .５キロも

減りました♡ 食欲もなくなってたので痩せるのも一瞬！その後、食べるご飯が 

美味しくて美味しくて、今度はわずか１週間で３キロ戻してやりました！なかなかの

じゃじゃ馬ＢＯＤＹ、言う事を聞いてくれません… あっ、先月言ってたヤマザキ春の

パン祭りは、１か月で２枚のお皿ゲット出来ました！パン食べまくり♪ 

アーロン・ジャッジ選手の年俸ご存知ですか？ （堺営業所・吉田大晃） 


